Cum pregitim o excursie la munte?
Stabilim traseul;

Ne informadm despre traseu (semne convetionale, duratd estimatd,

telefonie mobila, posturi de jandarmi montani, structuri salvamont);

Consultdim prognoza meteo pentru zona respectiva(in situatia unor
avertizari sau prognozarea unor conditii meteo nefavorabile, se
recomanda reprogramarea excursiei) ;

Stabilim modalitatea si locatia de cazare (rezervari in timp util la
cabane, documentare despre locuri de campare cu corturi);

Stabilim echipamentul necesar, care sd ne asigure conditiile de
siguranta si confort;

Stabilim alimentele si lichidele necesare, astfel incat sa asiguram
hranirea si hidratarea corespunzatoare a intregului grup;

Pregatim rucsacul individual si distribuim materialele comune intre
membrii grupului, astfel incat sd realizam o repartizare corecta a

Ne informam parintii/prietenii si, eventual, cabanierul despre traseul
ales si perioada excursiei;

In situatia unor afectiuni medicale ce impun tratament specific regu-
lat, vom informa ceilalti membrii ai grupului, indicandu-le eventua-
lele masuri ce pot fi luate in situatii de criza.

Care este echipamentul necesar?

Vestimentatie lejera, adaptata anotimpului si prognozei meteo;
Incaltaminte adecvati drumetiei, de reguld bocanci;
Rucsac individual,

Rucsac de grup, unde se vor pastra materialele comune;
Minim o trusa medicald de prim ajutor;

Lanterne, de preferinta frontale;

Telefon mobil cu acumulatorul incarcat;

Mijloace de orientare (harta, busola, GPS);

Surse de foc (chibrit, bricheta).

Saci menajeri, pentru a nu lasa ”urme” dupa noi.

Nu vom lua:

Haine care ne stdnjenesc miscarea;

Pantofi duri, cu toc, cizme sau, in general, incéltdminte care ne poa-
te provoca dureri sau rani;

Genti de mana;
Echipamente deteriorate;

Nimic in plus decat ce ne trebuie!

Reguli impuse de munte:

Siguranta primeaza in raport cu imboldul spiritului de aventur;

grup;
Pe intreaga duratd a drumetiei grupul va raimane compact;

Nu aprindem focul in zone cu vegetatie uscatd si nu-l vom lasa
niciodata aprins la plecare;

Nu afectdm marcajele conventionale sau indicatoarele;

Nu ne marcam trecerea prin zona prin inscriptionarea copacilor, stanci-
lor sau, mai grav, a panourilor indicatoare;

Protejam fauna si flora intalnita, nu lua suveniruri vegetale, le lasam in
mediul lor, pentru a se bucura si altii de ele;

Nu ne apropiem de animalele salbatice, chiar daca par inofensive sau
sunt pui.

Cum cerem sau oferim ajutor pe munte?
Numarul unic de urgente este 112;

Indiferent de situatie, nu trebuie lasatad panica sa se extinda asupra
intregului grup;

In situatia accidentarii severe, primul ajutor premedical va fi acordat
doar de membrii grupului care au o pregatire sau experientd in acest
sens, uneori, din dorinta de a face bine riscam sa agravam starea;

In situatia ratacirii, se va evalua posibilitatea intoacerii la ultimul reper
cunoscut sau marcaj intalnit;

in situatia ratacirii in zona montana, daci a fost semnalat evenimentul
prin 112 grupul va ramane in zona indicata inital pana la sosirea salva-
torilor, sau dupa caz, va respecta indicatiile de deplasare date telefonic
de membrii echipei de cautare;

Trasmiteti operatorului 112 si sefului echipei de interventie toate date-
le solicitate, apoi evitati pe cat posibil folosirea telefonului mobil
folositi-1 doar pentru a mentine legatura cu acestia;

Semnalizarea neintemeiata sau folosirea nejustificatd a numarului de
urgenta este interzisa!

Putem ajuta alte grupuri de drumeti daca semnalam autoritatilor
intdlnite (jandarmi montani, salvamont, padurari) sau ulterior, prin
postarea pe site-uri dedicate turismului montan, despre eventualele
marcaje sau indicatoare deteriorate observate, poteci sau zone afectate
de surpari de teren, punti rupte sau orice alte aspecte ce pot preveni
accidentari sau rataciri.

Detalii cu privire la traseele marcate in muntii judetului Buzau si
starea  acestora se pot obtine prin  accesarea  site-ului
www.jandarmeriabuzau.ro sectiunea dedicati jandarmeriei montane!
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Programul de informare, prevenire si dialog social

“ JAINDARMERIA PE INTELESUL TUTUROR”


http://www.jandarmeriabuzau.ro/

in tot timpul scurs de la infiinfare si pana azi, jandarmeria
buzoiana, din dorinta de a veni in sprijinul celor pe care {i slujeste, a
desfasurat activitati dintre cele mai diverse si s-a bucurat de fiecare
data cand rezultatele au fost cele scontate. Urmare a evolutiei
structurale a Jandarmeriei Romane, fundamentatd pe necesitatile
operative, la nivelul judetului Buzau au fost infiintate in anul 2004
posturi de jandarmi montane §i balneare, avand in responsabilitate
zonele si obiectivele turistice, care, fard lipsa de modestie, fac din
Buzau unul dintre cele mai inzestrate judete.

Concret, la nivelul Inspectoratului de Jandarmi Judetean
Buzau, functioneazd un numar de 4 posturi montane dispuse in
localitatile Nehoiu, Cislau, Pirscov si Berca, respectiv un post de
jandarmi aflat in statiunea balneo-climatericad Sarata Monteoru, toate
aceste structuri insumand un efectiv total de 31 de jandarmi.

In contextul complexitatii acestei categorii de misiuni,
personalul care face parte din structurile montane trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

- sa fie apt din punct de vedere fizic si medical;

- sa aiba cunostinte medicale, pentru a putea fi in masura sa
acorde primul ajutor in caz de necesitate;

- sd aiba aptitudini in domeniul alpinismului, sd fie un bun
schior si cunoscator al muntelui, cu o mare rezistenta fizica necesara
deplasarii 1n teren indiferent de anotimp si conditiile meteorologice;

- 8@ cunoasca pe cat posibil si o limba straind de circulatie
internationala.

Suplimentar cadrului general al misiunilor de ordine
publica, destinat prioritar asigurdrii climatului de siguranta si
prevenirii i combaterii faptelor antisociale, jandarmii montani
urmaresc cu precadere indeplinirea urmatoarelor sarcini si atributii:

- prevenirea §i combaterea fenomenului contraventional si
infractional privind protectia florei, faunei, ariilor protejate,
prevenirea si combaterea braconajului si a infractiunilor savarsite la
regimul silvic si piscicol, poluarea cursurilor de apa, a aerului, a
solului, cu deseuri etc.

- asigurarea interventiei imediate, conservarea si protectia
urmelor si indiciilor in cazul situatiilor de urgenta produse in zona de
competenta (accidente, avalanse, alunecari de teren, incendii,
revarsari ale cursurilor de apa, etc.);

- acordarea de sprijin autoritatilor publice locale in
organizarea si desfasurarea unor activitati specifice la nivel local, in
zona de competenta;

- cautarea, descoperirea si salvarea persoanelor aflate in
dificultate in zona montana;

- acordarea primului ajutor premedical pentru salvarea
vietii persoanelor care au suferit accidente;

- transportarea persoanelor care au suferit accidente la cea
mai apropiata unitate medicald de primire a urgentelor;

REPERE ALE ACTIVITATII DESFASURATE DE
STRUCTURILE DE JANDARMI MONTANE ALE L.J.J. BUZAU

- cunoasterea permanentd a stdrii traseelor turistice si
informarea turistilor si a factorilor responsabili din zona cu privire la
starea drumurilor, starea indicatoarelor si marcajelor montane, la
locurile unde s-au produs sau existd posibilitatea producerii unor
alunecari de teren, viituri sau avalange precum si anuntarea din timp a
populatiei din zond si a turistilor in vederea evitarii accidentelor si
altor evenimente deosebite;

- indrumarea, informarea si acordarea de asistentd turistilor
si persoanelor aflate in dificultate.

- solicita sprijinul echipajelor de interventie cand intdmpind
dificultati in indeplinirea misiunii, ca urmare a numarului de persoane
implicate sau cand constata fapte ilicite §i nu are competenta materiala
sau teritoriala.

in tot acest cadru, un loc deosebit de important il ocupi
pregatirea continud a jandarmilor montani, urmarindu-se atingerea
unui nivel competitiv cu cel al colegilor din principala zond montana a
tarii, in acest sens fiind de mentionat participarea tuturor lucratorilor
din cadrul acestor posturi la stagii si cursuri de specializare in alpinism
desfasurate la Centrul Montan Sinaia.

De-a lungul traseelor turistice aflate in responsabilitatea
jandarmeriei montane buzoiene se regdsesc obiective si zone de
notorietate, dintre care se cuvine a fi mentionate urmatoarele repere:
Vulcanii Noroiosi, Babele de la Ulmet si Gogoanele Garliciul din
comuna Bozioru, Focul Viu din comuna Lopatari; Manastirile
renumite de pe raza judetului, Complexul rupestru Alunis din comuna
Colti, Muzeul Chihlimbarului din comuna Colti, Lacul de acumulare
Siriu, Lacul Vulturilor sau Lacul fard Fund, Lacul Negru, Varfurile
Bocarnea (1657m), Tataru Mare (1477m), Maldia (1662m), Penteleu
(1772m), Podu Calului (1439m), Ivanetu (1190m), Statiunea Balneo-
Climaterica Monteoru, Tabara de Sculptura in aer liber de la Magura,
precum si cele mai importante arii protejate din judet, Siriu si
Penteleu.

Printre activitatile cele mai importante desfasurate in ultimii
ani se evidentiazad actiunile de finalizare a marcarii traseelor turistice in
cadrul careia jandarmii montani au beneficiat de sprijinul membrilor
mai multor asociatii de turism montan, precum si al autoritatilor
judetene si locale. Un reper important al acestei activitdti a constat in
ridicarea unei troite in punctul ,,Poarta Vanturilor”, monument ce se
doreste a fi un reper pentru cei dornici de aventura, pentru cei ce vor sa
exploreze frumusetile neintinate ale piscurilor greu de atins, pentru cei
rataciti, pentru cei ce vor sa se intdlneasca, pentru acum §i pentru mai
tarziu.

Consideram imperioasd constientizarea tuturor factorilor
decizionali la nivel teritorial cu privire la necesitatea depunerii unui
efort conjugat cu scopul promovarii zonelor pitoresti din judetul
nostru, concomitent cu sustinerea demersurilor de consolidare a
sentimentului de siguranta in randul iubitorilor muntelui.

in planul relatiilor inter-institutionale, Inspectoratul de Jandarmi
Judetean Buzdu si-a manifestat permanent disponibilitatea, ca
partener activ, in orice initiative cu incidentd in domeniul vizat,
considerand prioritard continuarea demersurilor referitoare la
instituirea unor puncte de informare privind traseele turistice
precum si descoperirea i marcarea unor noi itinerarii, concomitent
cu actionarea In permanentd pentru asigurarea unei prezente active a
jandarmilor montani 1n zonele de interes operativ.

in cadrul activitatilor specifice un loc important in ocupa si
latura preventiva, concretizata, in principal, prin prezenta activa in
teren a jandarmilor montani, instruirea grupurilor de turisti depistate
in zonda cu privire la regulile ce trebuie respectate pe timpul
drumetiilor montane si distribuirea de materiale informative in acest
sens. La acest capitol, se cuvin mentionate urmatoarele
recomandari generale adresate turistilor:

- Inainte de a pleca in excursie, sa se informeze

- asupra itinerarului propus, gradului de dificultate, starea
vremii, starea de functionare a mijloacelor de transport pe cablu;

- sd plece pe munte doar cu echipament adecvat, lanterna,
rucsac, trusa de prim-ajutor;

- sa nu rigte sa plece singur la drum;

- sa informeze cabanierul asupra traseului ales si s se
inscrie in registrul de trafic al turistilor, 1asand datele complete;

- sa aleaga traseele in functie de pregatirea fizica, tehnica
si psihica a celui mai slab din grup;

- sa foloseasca numai traseele marcate;

- in cazul aparitiei dificultatilor pe teren sau a inrautatirii
vremii, sa se retraga la cea mai apropiatd cabana;

- sd apeleze cu incredere la jandarmii montani sau la
personalul salvamont;

- sd nu consume bauturi alcoolice inainte sau in timpul
practicarii sporturilor montane sau a drumetiilor;

- sa nu deterioreze amenajdrile turistice, marcajele sau
indicatoarele;

- in caz de accident sa anunte Jandarmeria Montand sau
Salvamontul.



